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 راهبردهای مؤثر برای تقویت مهارت خواندن زبان انگلیسی 

 در میان فراگیران نظامی

 1رضا قربانی

 چکیده

ویژه مهارت خواندن، نقش مهمی در ارتقای در دنیای نظامی معاصر، تسلط بر زبان انگلیسی، به

با هدف بررسی کند. این مقاله های ارتباطی، اطلاعاتی و عملیاتی نظامیان ایفا میتوانمندی

راهبردهای مؤثر برای تقویت مهارت خواندن زبان انگلیسی در میان فراگیران نظامی تدوین شده 

های آن پرداخته است. در این راستا، ابتدا به تبیین اهمیت خواندن در بافت نظامی و ضرورت

با تحلیل المللی مرتبط مرور گردیده است. مقاله های داخلی و بینشده، سپس پیشینه پژوهش

های اصلی، از جمله کمبود انگیزه، ضعف در واژگان تخصصی، و محدودیت منابع آموزشی چالش

استفاده ، هایی چون خواندن گستردهیابد. در بخش راهبردها، شیوههای نظامی ادامه میدر محیط

املی های تعهای آموزشی، و طراحی فعالیتکارگیری فناوریهدفمند از متون تخصصی نظامی، به

گیری از راهبردهای متنوع و دهند که بهرهاند. نتایج نشان میمحور مورد بررسی قرار گرفته

تواند در ارتقای درک مطلب، افزایش دایره واژگان، و تقویت اعتماد متناسب با بافت نظامی، می

های آموزشی آموزان نظامی مؤثر واقع شود. در پایان، پیشنهاداتی برای بهبود برنامهبه نفس زبان

کوشد با تلفیق های تخصصی زبان در نهادهای نظامی ارائه شده است. این مقاله میو طراحی دوره
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های نظری و کاربردی، نقشی در ارتقای کیفیت آموزش زبان انگلیسی در حوزه نظامی ایفا دیدگاه

 .کند

ی، خواندن آموزش مهارت خواندن، زبان انگلیسی، فراگیران نظامی، راهبردهای :واژگان کلیدی

 گسترده

 مقدمه

المللی، در دنیای پرشتاب و پیچیده امروز، دسترسی سریع، دقیق و تحلیلی به اطلاعات بین

ای برای نیروهای مسلح بدل شده به ویژه در حوزه های امنیتی، نظامی و فنی به یک الزام حرفه

اوری، سیاست، ارتباطات است و زبان انگلیسی به عنوان زبان بی بدیل غالب تولید علم، فن

در آموزش و توانمندسازی پرسنل  ۲المللی و مقررات نظامی نهادهای چند ملیتی نظیر ناتوبین

در این میان مهارت خواندن و درک مطلب نه تنها به عنوان یکی از چهار  .نظامی برخوردار است

های اطلاعاتی، متون مهارت اصلی زبان بلکه ابزاری کلیدی برای پردازش و تحلیل فنی گزارش

امکان بهره برداری از اسناد و  ،و تسلط بر این مهارت آوردههای میدانی را فراهم امنیتی و داده

. از این رو یک مولفه حیاتی در موفقیت عملیاتهای آوردرا به به وجود میاس انتقال اطلاعات حس

 (.۱399)طلعت زاده، رودمیسازی استراتژیک به شمار نظامی و تصمیم

آموختگان دانشگاههای افسری یا نیروهای عملیاتی، برای استفاده فراگیران نظامی اعم از دانش

تعامل با  های تسلیحاتی، منابع آموزشی تخصصی و نیزاز دستورالعمل ها، استانداردها، سامانه

)خطیب  المللی ناگزیر از خواندن متون پیچیده و تخصصی به زبان انگلیسی هستندمتحدان بین

ه است: حجم . با این حال آموزش زبان در این بستر با محدودیتهای فراوانی همرا(۲۰۱۵و جنتی، 

ا و گاهی عدم وزشی، ساختار سلسله مراتبی کلاسههای آمبالای ماموریتهای، فشردگی برنامه

دانشگاهی  انگیزه درونی یادگیری زبان دوم، شرایطی خاص و متفاوت با آموزش زبان در محیطهای

طور معمول از واژگان خاص، اصطلاحات آورد. افزون بر این، متون نظامی بهیا مدنی پدید می

آلود برخوردارند که خواندن و و گاه رمز ای، جملات فشرده و سبک نوشتاری رسمیرشتهبین

 (.۲۰۱7، بوردمن و همکاراندرک آنها بدون مهارت راهبردی بسیار دشوار خواهد بود )

آموزان به های نوین آموزش زبان دوم، بر لزوم تجهیز زبانها، نظریهدر پاسخ به این چالش

کید دارند. این راهبردها نه راهبردهای شناختی و فراشناختی برای بهبود مهارتهای خواندن تا

شوند، بلکه کنترل آگاهانه فراگیر بر فرآیند خواندن را نیز تنها باعث تسهیل درک مفاهیم می
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دهند. راهبردهایی چون فعال سازی دانش پیشین، پیش بینی محتوای متن، استفاده افزایش می

گری، و ارزیابی مستمر شاز قرائن زبانی، حدس معانی واژگان از بافت، مرور هدفمند، خودپرس

هایی هستند که در تقویت مهارت خواندن به ویژه در محیطهای مطلب، از جمله تکنیک درک

 (.۱399، عطاریاند )چالشی، بسیار موثر واقع شده

در محیط نظامی ضرورت دارد که این راهبردها در قالب آموزش هدفمند، منسجم و مبتنی 

دهند که استفاده از متون طراحی و اجرا شوند. پژوهشهای اخیر نشان می 3بر نیازهای واقعی

های عملیاتی یا اخبار نظامی در کنار آموزش راهبردی واقعی مانند گزارشهای تاکتیکی، کتابچه

آموزان نظامی به طرز چشمگیری افزایش دهند. توانند توانایی درک مطلب را در زبانخواندن، می

ب ارتقای انگیزه، افزایش حس مرتبط بودن محتوای زبانی با وظایف واقعی، این نوع آموزش موج

 (.۱399عطاری، و در نهایت تقویت کاربردی مهارت خواندن خواهد شد )

ز نهادهای با این وجود، بررسی تجربیات موجود حاکی از آن است که آموزش زبان در بسیاری ا

محوری باقی مانده و به ندرت از و ترجمهنظامی، همچنان مبتنی بر روشهای سنتی، حفظ لغت 

، وشادفتری فرد و کآموزش راهبردمحور یا مبتنی بر تحلیل متون تخصصی استفاده می شود )

المللی لزوم (. این در حالیست که شرایط امروز به ویژه با افزایش تعاملات نظامی بین۱۴۰۱

لیسی در ه است. آموزش زبان انگبازنگری در روشهای آموزش مهارتهای زبانی را دو چندان کرد

های دانشگاهی و عمومی طراحی شود. بلکه باید تواند صرفا بر اساس مدلساختارهای نظامی نمی

  به اقتضائات روانی، زمانی، عملیاتی و انگیزشی فراگیران توجه ویژه داشته باشد. 

راگیران فهای واقعی مقاله حاضر با هدف بررسی راهبرد های علمی، کارآمد و متناسب با نیاز

نظامی، تلاش می کند تا ضمن تبیین نظریه های بنیادین و شواهد پژوهشی روز آمد، 

گیران نظامی در حوزه آموزش زبان ریزان و تصمیمپیشنهادهایی عملی برای مدرسان برنامه

لب، درک مط انگلیسی ارائه دهد. تمرکز اصلی بر راهبردهایی است که بتوانند هم زمان با تقویت

ست این نوشتار، انگیزه یادگیری، استقلال زبانی و آمادگی شناختی فراگیر را افزایش دهند. امید ا

 زمینه ساز ارتقای کیفیت آموزش مهارت خواندن در ساختار های نظامی و حرکت به سوی

 هدفمند در این حوزه حیاتی باشد. های کاربردی، موثر وآموزش

مروری بر ادبیات پژوهش
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واندن به عنوان فرایندی پیچیده و چندوجهی تعریف میشود که شامل دریافت، مهارت خ

تفسیر این مهارت نه تنها شامل  .شودرمزگشایی معانی، استنتاج، تحلیل و ارزیابی متن نیز می

در محیط یادگیری زبان  .توانایی شناخت حروف و کلمات، بلکه درک اطلاعات نوشتاری است

امل فعال میان خواننده و متن است که در آن خواننده با استفاده از دانش دوم، خواندن به مثابه تع

 (.۲۰۱7حاتمی و دواتگری، های راهبردی به درک متن می پردازد )ای و مهارتزمینه

اجزای اصلی مهارت خواندن عبارتند از شناسایی واژگان و ساختارهای گرامری، درک سطح 

گیری و سازماندهی و جزییات، توانایی استنتاج و نتیجهجمله و پاراگراف، تشخیص ایده اصلی و 

 (.۲۰۱7)حاتمی و دواتگری، تلفیق اطلاعات متنی

مطالعات روان زبانشناسی و علوم شناختی، خواندن را فرآیندی فعال می دانند که مستلزم 

نظریه های مهم در این حوزه شامل  .مشارکت همزمان نظریه های اجزای مختلف شناختی است

های پردازش اطلاعات، مدل تعاملی و مدل سه جزیی هستند که بر اهمیت تعامل میان دانش مدل

 (. ۲۰۲۰، اوکاشاپیشین، پردازش زبان و مهارتهای شناختی تاکید دارند )

مدل تعاملی بر این فرض استوار است که خواننده به طور همزمان )از بالا به پایین( دانش 

همچنین،  .پردازده بالا( تشخیص واژگان و جملات به درک متن میبینی )و پایین بای، پیشزمینه

کند که مهارت خواندن با خودآگاهی و کنترل آگاهانه بر فرایند نظریه فراشناختی تاکید می

(. این دیدگاه به ویژه در آموزش زبان دوم، اهمیت آموزش ۲۰۲۴الجبری، یابد )خواندن ارتقا می

 کنند.ی را نمایان میراهبردهای شناختی و فراشناخت

آموزان برای فهم بهتر متن به راهبردهای خواندن شامل تکنیکها و فرایندهایی است که زبان

این . ر مدیریت کنندثومد تا فرآیند خواندن را به صورت نکنگیرند و به آن کمک میکار می

کنند بندی میتقسیمراهبردها را معمولا در سه دسته اصلی شناختی، فراشناختی و تعاملی 

 (.۲۰۲۴الجبری، )

برداری، یادداشت، راهبردهای شناختی شامل فعالیتهای مستقیم روی متن مانند حدس معانی

ریزی، نظارت بر درک سازماندهی اطلاعات و مرور است. راهبردهای فراشناختی شامل برنامه

 ی بر تعامل بین خواننده ومطلب، خودارزیابی و تنظیم فرایند یادگیری است. راهبردهای تعامل

متن و همچنین استفاده از منابع بیرونی مانند گفتگو با دیگران با استفاده از ابزارهای کمکی 

 (.۲۰۲۴الجبری، تمرکز دارد )
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اند که آموزش این راهبردها موجب افزایش خودکارآمدی، بهبود مطالعات متعدد نشان داده

یژه در یادگیری وبه کارگیری این راهبردها به  .شودمیمهارت خواندن و ارتقای انگیزه یادگیری 

های بیشتر واژگانی و ساختاری آموزان با چالشزبان دوم از اهمیت بالایی برخوردار است؛ زیرا زبان

 اند.مواجه

ت اما مطالعات خاص در حوزه آموزش زبان به فراگیران نظامی کمتر اساین در حالیست که 

دهند که استفاده از راهبردهای یادگیری فعال و مبتنی بر متون ن میهای انجام شده نشاپژوهش

تواند اثربخشی آموزش مهارت خواندن را در این گروه افزایش دهد. همچنین تحقیقات اصیل، می

، مانند اخیر تاکید دارند که محیطهای آموزشی نظامی باید با توجه به شرایط خاص فراگیران

 (.۱۴۰۱، ادفتری فرد و کوشریزی شوند )یطی، برنامهمحدودیت زمانی و فشارهای مح

 ویکی از چالشهای اصلی در آموزش نظامی، تطبیق متون آموزشی با نیازهای عملیاتی 

دهد که استفاده از متون تخصصی و مرتبط با وظایف تخصصی فراگیران است. تحقیقات نشان می

را بهبود  ه توانایی کاربردی خواندنواقعی، نه تنها انگیزه یادگیری را افزایش می دهد، بلک

کند تا خود یعلاوه بر این آموزش راهبردهای فراشناختی به فراگیران نظامی کمک م .بخشدمی

)رضاسلطانی  ندرا در فرایند یادگیری کنترل کنند و با استرس و فشارهای محیطی بهتر مقابله نمای

 (.۲۰۲۲و همکاران، 

ترکیب آموزش راهبردی خواندن با  کته تاکید دارد کهگیری این مطالعات بر این ننتیجه

واندن و خاستفاده از منابع تخصصی، به ویژه در محیطهای نظامی، زمینه ساز بهبود مهارتهای 

 کارآمدی بیشتر آموزش زبان انگلیسی خواهد بود.

مبانی نظری و چارچوب مفهومی

های نظامی، نیازمند تبیین طهای تخصصی مانند محیویژه در بافتیادگیری زبان دوم، به

های درک هایی است که به چگونگی پردازش زبان، رشد واژگان، و ارتقای مهارتدقیق نظریه

است که  "درونداد قابل فهم"های بنیادین در این زمینه، نظریه پردازند. یکی از نظریهمطلب می

زمانی بهترین یادگیری را تجربه آموزان شد. این نظریه تأکید دارد که زبان مطرح ۴توسط کراشن

این اصل . i+1هاستکنند که در معرض متونی قرار گیرند که اندکی فراتر از سطح فعلی آنمی

آموز از طریق مواجهه مستمر با متون در راهبرد خواندن گسترده نیز مصداق دارد، جایی که زبان
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 یابدهارت خواندن دست میغیردرسی و متنوع، به گسترش طبیعی دامنه واژگان و تقویت م

(۲۰۲۴)چینپاگدی و گو، 

ها و ساختارهای ذهنی خواننده در تفسیر دانستهبر نقش پیش۵وارهاز سوی دیگر، نظریه طرح

در بافت نظامی، آشنایی قبلی با مفاهیم، اصطلاحات و ساختارهای . و درک متون تأکید دارد

های درک مطلب ایفا کند. همچنین، دیدگاهتواند نقش مهمی در افزایش خاص این حوزه می

های شناختی مانند پردازش فعال اطلاعات، بر تعامل بین حافظه کاری، دانش زبانی و مهارت

.(۲۰۱7زینگرا و همکاران، )شناختی در فرآیند خواندن تمرکز دارند

ان، بزدر چارچوب مفهومی این مقاله، فرض بر این است که با ترکیب اصول نظری یادگیری 

های عملی همچون واره، و تلفیق آن با روشهای درونداد قابل فهم و طرحویژه از منظر نظریهبه

 روشها و پیشنهاداتتوان های آموزشی، میخواندن گسترده، استفاده از متون تخصصی، و فناوری

ان بر عوامل ، همزممواردآموزان نظامی ارائه داد. این برای آموزش مهارت خواندن به زبان یاثربخش

های حیطمتأکید دارد و رویکردی چندبعدی را برای بهبود خواندن در  یزبانی، شناختی و بافت

کندنظامی پیشنهاد می

 ی در مهارت خواندن زبان انگلیسی های فراگیران نظامچالش

ای از چالشهای خاص روبروست که آن را آموزش زبان انگلیسی به نیروهای نظامی با مجموعه

کند. فشارهای روانی و جسمی، آموزش زبان در محیطهای دانشگاهی یا غیرنظامی متمایز میاز 

های زمانی، نیاز به یادگیری سریع و کارآمد، و همچنین ماهیت تخصصی متون و زبان، محدودیت

 (. ۱۴۰۱دفتری فرد و کوشا، ها هستند)ترین عوامل این چالشاز جمله مهم

های آموزشیی برنامههای زمانی و فشردگمحدودیت -۱

ها، زمان محدود اختصاص یافته به آموزش زبان در یکی از بارزترین چالش

 ،های فشرده و کوتاه مدتساختارهای نظامی است. نیروهای نظامی معمولاً باید در دوره

ای زبانی زبان انگلیسی را فرا بگیرند تا بتوانند در ماموریت خود به سرعت از مهارته

ن . این موضوع باعث می شود فرصت لازم برای یادگیری عمیق و تمریاستفاده کنند

 .کافی مهارت خواندن فراهم نشود

پیچیدگی و تخصصی بودن متن -۲

                                                           
5 Schema Theory 
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متن آموزشی و عملیاتی در حوزه نظامی معمولاً دارای اصطلاحات تخصصی، جملات 

ردی پیچیده و ساختارهای رسمی هستند که فهم آنها بدون دانش پیشین و آموزش راهب

های زبان عمومی و نیازهای واقعی دشوار است. این موضوع باعث ایجاد فاصله بین توانایی

 .شودعملیاتی می

فشارهای روانی و محیطی -3

شرایط محیطی و فشارهای ناشی از وظایف نظامی، مانند استرس، خستگی و 

این عوامل  دهد.آموزان را کاهش میمسئولیتهای سنگین، توانایی یادگیری و تمرکز زبان

وری شوند که فراگیران در فرایند خواندن دچار اختلال شوند و نتوانند بهرهباعث می

 لازم را از آموزش کسب کنند.

انگیزه و باورهای مرتبط با یادگیری زبان  -۴

باورهای منفی نسبت به یادگیری زبان دوم، کمبود انگیزه و عدم ارتباط ملموس 

شوند. مره، موجب کاهش تمایل به یادگیری میمیان زبان انگلیسی و وظایف روز

نیروهای نظامی ممکن است احساس کنند که زبان انگلیسی تنها یک ضرورت اداری 

 است و به اندازه کافی کاربرد عملی ندارد.  

 

 آموزان نظامی در موضوع یادگیری زبان انگلیسی چالشهای زبان: ۱جدول 

 چالشها توضیح تاثیر بر یادگیری

فرصت تمرین کاهش 

 و یادگیری عمیق

دوره های کوتاه و 

 فشرده

 محدودیت زمانی

دشواری در درک و 

 تحلیل متن

اصطلاحات و 

 ساختارهای پیچیده

 متون تخصصی

کاهش تمرکز و 

 وریبهره

استرس، خستگی و 

 مسئولیتهای سنگین

فشارهای روانی و 

 محیطی

کاهش تمایل و 

مشارکت فعال در فرایند 

 یادگیری

باورهای منفی و 

کمبود ارتباط با نیازهای 

 عملیاتی

 انگیزه پایین

 

 



 ۱۴۰۴ن ، تابستا۲دوره چهارم، شمارة  - مطالعات زبان، ادبیات و گفتمان راهبردیفصلنامة  /148

 

 

   

 ها بر میزان موفقیت یادگیرینمودار تاثیر چالش

 

 
 

دهد که محدودیت زمانی و متون تخصصی بیشترین تأثیر منفی این نمودار نشان می

(: ۱۴۰۱)دفتری فرد و کوشا،  را بر کیفیت آموزش مهارت خواندن دارند

  :3۵محدودیت زمانی٪

  :3۰متون تخصصی٪

  :۲۰فشارهای روانی و محیطی٪

  :۱۵انگیزه پایین٪

 راهبردهای پیشنهادی برای تقویت مهارت خواندن زبان انگلیسی 

آموزش مهارت خواندن به نیروهای نظامی، با توجه به شرایط و نیازهای خاص این گروه، 

های محیط آموزشی مؤثر است که بتوانند چالش ای از راهبردهایکارگیری مجموعهنیازمند به

ترین راهبردهای ترین و کاربردینظامی را پوشش دهند و یادگیری را تسهیل کنند. در ادامه، مهم
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اند، به تفصیل بررسی پیشنهادی که بر اساس مطالعات علمی و تجارب آموزشی به اثبات رسیده

(.۲۰۱۴)چاموت،  شوندمی

 های نظامیتخصصی و کاربردی مرتبط با مأموریتاستفاده از متون  .1

های عملیاتی و وظایف نظامی، نقش بسیار مهمی در انتخاب متون تخصصی و مرتبط با زمینه

افزایش انگیزه و تقویت مهارت خواندن دارد. این متون، علاوه بر ارائه واژگان و اصطلاحات فنی، 

کنند. همچنین، دی حوزه نظامی را فراهم میزمینه آشنایی با ساختارهای زبانی و مفاهیم کلی

شود که یادگیری برای فراگیران ملموس و هدفمند باشد و در کاربردی بودن این متون باعث می

(.۲۰۱۴،چاموت) مند شوندهای واقعی بتوانند از آن بهرهموقعیت

 آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی برای خودمدیریتی یادگیری .۲

های ناآشنا بر اساس متن، بینی محتوا، حدس معنی واژهناختی مانند پیشراهکارهای ش

ها را به کند تا متننویسی و تفکیک اطلاعات کلیدی از جزئیات، به فراگیران کمک میخلاصه

ریزی قبل تر درک کنند. در کنار آن، راهبردهای فراشناختی شامل برنامهتر و دقیقصورت عمیق

فهم در حین خواندن و ارزیابی عملکرد پس از خواندن، باعث افزایش از خواندن، نظارت بر 

شود و قدرت کنترل آنها بر یادگیری را افزایش خودآگاهی فراگیران نسبت به فرایند یادگیری می

 (.۲۰۱۴،چاموت) دهدمی

 آموزش تعاملی و مشارکت گروهی .۳

ها، تبادل نظر در مورد متن های گروهی مانند بحث وتشویق فراگیران به مشارکت در فعالیت

شود که افراد به یادگیری فعال و های گروهی، موجب میهای مشترک و ارائه خلاصهحل مسئله

های ارتباطی و همکاری انتقادی روی بیاورند. این روش، علاوه بر تقویت مهارت خواندن، مهارت

، فونتس و همکاران)دهدیش میدهد و حس تعلق و انگیزه را افزارا نیز در محیط نظامی ارتقا می

۲۰۱۵).

 های نوین آموزشیگیری از فناوریبهره .۴

های نظامی که دسترسی به منابع آموزشی سنتی ممکن است محدود باشد، استفاده در محیط

های های آنلاین، اپلیکیشنافزارهای آموزش زبان، پلتفرمهای آموزشی نوین مانند نرماز فناوری

تواند نقش بسزایی در تسهیل یادگیری و افزایش دسترسی های الکترونیکی، میتعاملی و کتاب
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تواند امکاناتی مانند بازخورد فوری، ان به منابع آموزشی داشته باشد. همچنین، فناوری میفراگیر

.(۲۰۱۵فونتس و همکاران، )های تعاملی و سنجش پیشرفت را فراهم کندتمرین

 تقویت انگیزه و باورهای مثبت نسبت به یادگیری زبان .۵

ها وفقیت مأموریتاهمیت زبان انگلیسی در مایجاد انگیزه پایدار در فراگیران نظامی با تأکید بر 

ای افراد، از اهمیت بالایی برخوردار است. استفاده از بازخوردهای مثبت، و ارتقای حرفه

مدت و ملموس، و نمایش کاربردهای واقعی زبان انگلیسی در محیط های کوتاهگذاریهدف

.(۲۰۱7، الایوبی و همکاران)کندیمندی فراگیران کمک معملیاتی، به افزایش تعهد و علاقه

 تمرین مکرر و توزیع شده با فواصل زمانی مناسب .۶

های زمانی منظم، یادگیری و با فاصله۶اند که تمرین مکرر و توزیع شدهمطالعات نشان داده

های پرتنش نظامی که فرصت بخشد. این روش به ویژه در محیطحفظ اطلاعات را بهبود می

ایندریانی و )دتواند به حفظ و تقویت مهارت خواندن کمک کنندارد، میتمرین مداوم وجود 

.(۲۰۲3، پرتیوی

 ترکیب خواندن گسترده و عمیق .۷

های متنوع و زیاد برای افزایش سرعت و های خواندن گسترده )مطالعه متنترکیب فعالیت

شود ( باعث میهای تخصصیروانی خواندن( و خواندن عمیق )تمرکز بر درک دقیق و تحلیل متن

های خود را در دو بعد سرعت و دقت بهبود بخشند. این ترکیب به افزایش فراگیران توانایی

.(۲۰۱۵المصری و نجار، )کندنی میهای شناختی و درک مطلب کمک شایامهارت

 استفاده از بازخورد و ارزیابی مستمر .۸

زایش قوت و ضعفشان، باعث افارائه بازخورد مستمر و دقیق به فراگیران در مورد نقاط 

شود. ارزیابی منظم و متنوع، از طریق خودآگاهی و امکان اصلاح راهبردهای یادگیری می

های یادگیری های تشخیصی و عملکردی، به شناسایی نیازهای آموزشی و تنظیم برنامهآزمون

 .(۲۰۱۵، المصری و نجار)کندکمک می

 



                                                           
6  Spaced Repetition 
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هاتأثیرات آن: خلاصه راهبردها، اهداف و ۲جدول 

راهبرد هدف تأثیر بر یادگیری

 استفاده از متون تخصصی
افزایش انگیزه و کاربردی 

 بودن یادگیری

تقویت مهارت خواندن در 

 زمینه عملیاتی

آموزش راهبردهای 

 شناختی و فراشناختی

بهبود درک عمیق و 

 خودمدیریتی یادگیری

افزایش دقت و کنترل بر 

 فرایند خواندن

تعاملی و مشارکت آموزش 

 گروهی

افزایش یادگیری فعال و 

 همکاری

های ارتقای مهارت

 خواندن و ارتباطی

های گیری از فناوریبهره

 نوین آموزشی

تسهیل دسترسی به منابع 

 و تمرین تعاملی

افزایش کیفیت و کمیت 

 هاتمرین

تقویت انگیزه و باورهای 

 مثبت
 مندیافزایش تعهد و علاقه

فعال در افزایش مشارکت 

 یادگیری

 تمرین مکرر و توزیع شده
بهبود حفظ و تثبیت 

 مهارت

افزایش ماندگاری 

 یادگیری

ترکیب خواندن گسترده و 

 عمیق

بهبود سرعت و دقت 

 خواندن

های تقویت مهارت

 شناختی و درک مطلب

استفاده از بازخورد و 

 ارزیابی مستمر

شناسایی نقاط ضعف و 

 بهبود مستمر

افزایش اثربخشی 

 یادگیری
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 نمودار اهمیت نسبی راهبردهای تقویت مهارت خواندن

 

  

 گیرینتیجه

یادگیری زبان دوم، نقش های کلیدی در مهارت خواندن زبان انگلیسی به عنوان یکی از مهارت

کند. نتایج این پژوهش نشان ای فراگیران نظامی ایفا میبسیار مهمی در موفقیت تحصیلی و حرفه

ها و موانع متعددی در مسیر تقویت این مهارت مواجه هستند داد که فراگیران نظامی با چالش

شی تخصصی، ضعف در های زمانی، کمبود منابع آموزتوان به محدودیتها میکه از جمله آن

های منفی نسبت به زبان انگلیسی اشاره کرد. این گیری از راهبردهای مؤثر خواندن و نگرشبهره

توانند مانع پیشرفت موانع موجب کاهش کیفیت یادگیری و درک متون تخصصی شده و می

 .مستمر در مهارت خواندن شوند

توانند به شرایط خاص نظامی، میاز سوی دیگر، راهبردهای آموزشی هدفمند و متناسب با 

کارگیری منابع آموزشی مرتبط با حوزه نظامی و طور مؤثری به رفع این موانع کمک کنند. به

خوانی، حدس معنای کلمات از بافت و امنیتی، آموزش راهبردهای فعال خواندن مانند پیش

تی و کاربردی، از جمله های مشارکبرداری، و ایجاد انگیزه در فراگیران از طریق روشیادداشت

شناختی، از راهکارهای کلیدی برای ارتقاء این مهارت هستند. همچنین، توجه به عوامل روان

تواند نقش مؤثری در جمله کاهش اضطراب زبانی و بهبود نگرش نسبت به زبان انگلیسی، می

 .افزایش خودباوری و اعتماد به نفس فراگیران داشته باشد
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وهش نشان داد که موفقیت در تقویت مهارت خواندن زبان انگلیسی در به طور کلی، این پژ

های آموزشی و هم جانبه است که هم جنبههای نظامی نیازمند رویکردی جامع و همهمحیط

گیری از های روانی، فرهنگی و سازمانی را در نظر بگیرد. مسئولان آموزشی نظامی با بهرهجنبه

تری طراحی و اجرا کنند که منجر به های آموزشی اثربخشامهتوانند برننتایج این پژوهش می

های ارتباطی نیروهای نظامی ای و ارتقاء توانمندیافزایش کیفیت آموزش، بهبود عملکرد حرفه

 .المللی خواهد شدهای داخلی و بیندر عرصه

 پیشنهادات

 طراحی منابع آموزشی تخصصی و کاربردی .1

نابعی متناسب با نیازهای خاص نیروهای نظامی تولید های آموزشی نظامی باید مسازمان

های نظامی کنند که شامل متون تخصصی، اصطلاحات فنی و موضوعات مرتبط با مأموریت

 .باشد. این منابع باید علاوه بر متون چاپی، در قالب دیجیتال و تعاملی نیز ارائه شوند

 آموزش راهبردهای مؤثر خواندن .۲

خوانی، زشی ویژه برای آموزش راهبردهای فعال خواندن مثل پیشهای آموبرگزاری دوره

ها از بافت و تحلیل ساختار متنی، که به افزایش سرعت و برداری، حدس معنای واژهیادداشت

 .کنددقت درک مطلب کمک می

 افزایش انگیزه و کاهش اضطراب زبانی .3

های های مشارکتی، بازیاز روشهایی برای تقویت انگیزه یادگیری از طریق استفاده برنامه

های کاربردی طراحی شود. همچنین، حمایت روانی برای کاهش اضطراب و آموزشی و تمرین

 .ایجاد نگرش مثبت نسبت به زبان انگلیسی باید در نظر گرفته شود

 های نوین آموزشاستفاده از فناوری .۴

های موبایل که امکان اپلیکیشنهای آنلاین و افزارهای آموزش زبان، پلتفرمبکارگیری نرم

تواند به تسهیل کنند، میتمرین مهارت خواندن را به صورت مداوم و در هر زمان فراهم می

 .یادگیری کمک کند

 تربیت معلمان متخصص .۵
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های معلمان زبان انگلیسی در زمینه آموزش تخصصی مهارت توجه به آموزش و ارتقاء مهارت

همیت دارد تا بتوانند با دانش و مهارت کافی به آموزش مؤثر های نظامی اخواندن در محیط

 .بپردازند

 ارزیابی مستمر و بازخورد سازنده .۶

های مستمر همراه با ارائه بازخورد دقیق و کاربردی به فراگیران، ها و ارزیابیبرگزاری آزمون

 .شودزشی میهای آموموجب ارتقاء کیفیت یادگیری و تشخیص نقاط ضعف برای اصلاح برنامه
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